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担当：梅野友夏子、石田美恵 

                                                                                                

北海道スイーツのさらなる発展を後押しします 

『幸せの北海道スイーツ～極上のお菓子案内～』を出版いたします。 
 

２月５日（木）より、全道主要書店にて発売開始！！ 

 

北海道のおいしい洋菓子店、和菓子店、牧場生まれの乳製品を使ったお菓子、ふるさとで愛され続け

る銘菓など、48 のスイーツをめぐる旅にご案内します。 

 

たった一つの小さなお菓子で、あったかい気持ちになる 

『幸せの北海道スイーツ』 

極上のお菓子案内 

 

石田 美恵著 

インテリジェント・リンク［刊］ 

 

定価 1050 円（本体 1000 円＋税） 

オールカラー112 ページ・Ｂ6 版・並製 

ISBN978-4-902806-02-1 

 



【発刊の目的】 

 

「こんな時代だから、スイーツで人々を幸せに、スイーツで北海道を元気に」 

 

 地域の活力を生み出すためにさまざまな分野の出版事業を行うインテリジェント・リンクは、2009 年 2

月5日、北海道スイーツのさらなる発展を後押ししたいという思いから、北海道ならではの厳選したスイ

ーツを紹介するガイドブックを発刊いたします。 

 北海道は牛乳、チーズ、小麦粉、小豆、卵、ビート糖、もち米など、お菓子を作る原材料の宝庫であり、

その冷涼な気候が温度・湿度の管理が難しいお菓子作りに適していることから、全国的に人気が高い

スイーツが数多く生まれています。 

 本書発刊の目的は、景気低迷が続くいまだからこそ、北海道の観光・農業・食など幅広い産業の振

興につながる北海道スイーツのブランド力向上を応援することにあります。本書が、さまざまな可能性

を秘めた『北海道スイーツ』との出会いの場となることを目指します。 

 

 インテリジェント・リンクの既刊出版物 

 ・『縄文遺跡ガイド 北海道・北東北』2008 年 7 月 

 ・『NPO が北海道を変えた。道州制と市民自治へのチャレンジ』2004 年 11 月 

 

【本書の主な特長】 

 

■ 読んで楽しく、ガイドブックとしても秀逸 

 
お菓子作りにたずさわるみなさんの思いを豊富なビジュアルと文章で紹介。読み物として楽しく、各店

舗の最新データや取り寄せ情報も掲載。ガイドブックとしての役割も果たします。また、紹介するお菓子

はすべて地元在住の編集者が選んだものばかり。約 10 年間、道内各地の食べ物や人、文化を取材し

てきた目で選んだ極上の北海道スイーツぞろいです。 

 
 
 
 
 

著者・石田美恵略歴：1970年札幌生まれ。編集者、ライター。2000年より（株）インテリジェント・リンクにて

北海道の食や文化を中心に、書籍、雑誌、広報誌などの編集を行っています。 

企画、編集、取材に関わった主な媒体は、エア・ドゥ機内誌『RARORA』、web サイト『北海道人』、『北の名

菓カタログふるさとお菓子手帖』、『スーパーパティシエブック』など。著書に『北海道ナチュラルチーズ紀

行』（東京書籍刊）があります。 

 



【本書の内容紹介】 
 
■美しい写真で物語を展開 

 
撮影：和泉義貴（スタジオ・アイ）、酒井広司（グレイ

トーンフォトグラフス）、渋谷文廣（ユニバーサル・ソ

ウルソニック） 

 
■北海道のお土産やプレゼントに最適 
スイーツめぐりのお供にも！ 

 
 
■ コラムも充実しています 

 

コラムは「スイーツのおとも」「北海道自慢」の

２部構成。「スイーツのおとも」では、お菓子と

一緒に楽しみたい飲み物を、「北海道自慢」では

北海道らしいお菓子や素材を、紹介しています。 

ていねいに作られたお菓子は、どれも芸術

品のように美しく、職人たちの作品です。

その繊細さやおいしさをひき出すような写

真をふんだんに掲載。 

 

本文は洋菓子・和菓子・牧場生まれのお菓

子・ふるさとのお菓子の４章構成。読みご

たえのあるエピソードとともに48店のスイ

ーツの魅力を紹介。 

紹介するお菓子は、道内各地に点在しています。 

本書をめくりながら、北海道旅行を楽しむこと

ができます。 

本書を、北海道のスイーツといっしょにお土産

にしたり、北海道好きの方、スイーツ好きの方

へのプレゼントにも。 



■掲載店一覧 

洋菓子／キャセロール、アンシャルロット、パティスリーシイヤ、プティ・ショコラ、ル・

シュクレ、ボーノ・ボーノ、プリン専門店アンデリス、スウィング・キッチン、シェ・イリ

エ、チッチョパスティッチョ、ペシェ・ミニヨン、モン・トレゾール、chanoshita 

和菓子／和菓子処ふじ、嘉心、千秋庵総本家、御菓子処ひとつ風、景星餅菓商、

もち処月寒いわた 

牧場生まれのお菓子／ノースプレインファーム、十勝しんむら牧場、松山農場、十

勝野フロマージュ、工房レティエ 

ふるさとのお菓子／五勝手屋本舗、沼の家、北海まりも製菓、トラピスト修道院、池

田食品、千秋庵、新倉屋、澤の露本舗、三星、わかさいも本舗、谷田製菓、壷屋総

本店、石川商店、山本菓子舗、菓子処大丸、永田製飴、六花亭製菓、柳月、まさお

か、米倉屋、端谷菓子販売店、花月堂、圓泉堂 

 
■ 本書発売記念キャンペーン＆イベントを開催 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●happy sweets キャンペーンの実施 

  本書の発売日である 2009 年２月５日から３月５日まで、happy sweets 

  キャンペーンを行います。 

  本書を購入し、協力店に持参すると、さまざまな特典が受けられます。 

  詳細は http://sweets-book.jp （公開準備中）でご案内します。 

 
● 紀伊国屋書店札幌本店にて、記念イベントを開催 
2009 年２月 22 日（日）13:00~16:00 を予定 

第一部 トークショー「北海道スイーツの魅力」 

ゲスト：林美香子さん、キャセロールオーナーパティシエ加藤邦彦さん、 

お菓子の素材生産者の方、著者・石田美恵 

第二部 人気洋菓子店のパティシエによるスイーツ講座の二部構成。第

一部では、北海道スイーツと縁の深いゲストをお迎えして、北海道スイー

ツの魅力や将来像についてのトークショーを、第二部では人気洋菓子店

キャセロールのオーナーを講師に迎え、スイーツ教室を開催します。イベ

ント時に本書を購入したお客様にはスイーツをプレゼント（予定） 
 



【取扱書店一覧】 

 

主に北海道内の書店でお買い求めいただけます。 

 

  ●札幌市中央区 

   紀伊國屋書店(札幌本店・ロフト店)、文教堂書店(さっぽろ駅店・宮の森 

   店）、ジュンク堂書店札幌店、リーブルなにわ、丸善札幌ピヴォ、文教堂 

   書店ロビンソン店、アテネ書房駅前、蔦屋書店宮の森店、弘栄堂（アピ 

   ア店・パセオ店）、三省堂書店大丸札幌店、未来屋書店札幌桑園店など 

  ●札幌市厚別区 

   だいいち文具もみじ台、アイブック西友厚別店、TSUTAYA 厚別ひばりが丘 

   店、丸善ら・がぁーる店、紀伊國屋厚別店、あすか書房など 

  ●札幌市手稲区 

   本のかわむら、ブッククラブ星置店、文教堂書店宮の沢店、いけだ書店 

   手稲店、ゲオ札幌手稲店など 

  ●札幌市清田区 

   文教堂書店真栄店、テックランド清田店、コーチャンフォー美しが丘店、 

   宮脇書店 平岡店、東急ストア平岡店、BOOK.NET.ONE 平岡店など 

  ●札幌市西区 

   文教堂書店琴似駅前店、アシーネ琴似店、くすみ書房、TSUTAYA 琴似店、 

   アイブック西友西町店、文教堂書店西野 3条店、文教堂書店西野店など 

  ●札幌市東区 

   文教堂書店（新道店・北４９条店）、蔦屋書店元町店、ダイヤ書房本店、 

   宮脇書店札幌元町店、アシーネ栄町店、丸善札幌アリオ店など 

  ●札幌市南区 

   アテネ書房真駒内店、サンソフィアランド、文教堂書店川沿店、TSUTAYA 

   川沿店、ポスフール藻岩店、東急ストア藤野店、生協 Socia（ソシア）店       

  ●札幌市白石区 

   文教堂書店札幌ルーシー店、TSUTAYA 札幌菊水店、蔦屋札幌インター店、 

   宮脇書店札幌東札幌店、東急ストア蔦屋南郷店、弘栄堂北郷店など 

  ●札幌市豊平区 

   テックランド月寒店、月寒書店、BOOK.NET.ONE 西岡店、コーチャンフォ 



   ーミュンヘン大橋店、貴光堂福住店、BOOKS ODAJIMA など 

  ●札幌市北区 

   東急蔦屋あいの里店、TSUTAYA 篠路店、大昌堂、TSUTAYA 新琴似店、文教 

   堂書店新琴似店、貴光堂新川店、コーチャンフォー新川通店など 

 
その他の地域の取扱書店については、 

http://sweets-book.jp（公開準備中）にて、ご確認いただけます。 
 

【取材の連絡先・本書に関するお問い合わせ】 
 
株式会社インテリジェント・リンク 

〒060-0807 札幌市北区北７条西１丁目 1-2 SE 山京ビル３F 

      TEL 011-707-2100  FAX 011-707-2120 

      担当 梅野、石田  

      メール sweets@ilk.co.jp 
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